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• Berechnung der zukünftigen Entwicklung des Bevölkerungsstands für ein 

definiertes Gebiet und einen bestimmten Zeitraum

• Die Bevölkerungsentwicklung der Vergangenheit wird in zukünftige Jahre von 

einem „Basisjahr“ (= letztes Jahr mit Ist-Werten) aus in die Zukunft 

fortgeschrieben, wichtig sind die Variablen:

→ Fertilität und Mortalität

→ Binnenwanderung und Außenwanderung

• Die „regionalisierte Bevölkerungsvorausberechnung“ wird vom Bayerischen 

Landesamt für Statistik (LfStat) jährlich für alle Landkreise und krsfr. Städte und 

alle drei Jahre für Gemeinden herausgegeben

• Die Vorausberechnung erfolgt aufgrund bestimmter Annahmen für einzelne 

Alterskohorten, die zur Gesamtbevölkerung summiert werden

Was ist eine Bevölkerungsvorausberechnung?
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• Basis ist der Bevölkerungsstand am 31.12.2024

• Vorausberechnungszeitraum: 

 → Landkreise und Gemeinden > 5.000 Einwohner: 31.12.2025 - 31.12.2044

 → Gemeinden < 5.000 Einwohner: 31.12.2025 – 31.12.2038

• Zur Fortschreibung in die Zukunft wurden folgende Zeiträume berücksichtigt:

→ Fertilität und Mortalität: 2020 - 2024

→ Wanderungen: 2019 – 2024 (ohne Berücksichtigung des Jahres 2022 für das Ausland)

• Weitere Annahmen (Auswahl)

 → konstante Geburtenrate wie im o.g. Zeitraum

    → Anstieg des Alters der Mutter bei der Geburt um 0,7 Jahre bis 2044

 → Anstieg der Lebenserwartung bis 2044: +1,9 Jahre M; +1,4 Jahre F

Aktuelle Bevölkerungsvorausberechnung des LfStat 2025
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Quelle: Bayerisches Landesamt für Statistik (LfStat) 2026: Regionalisierte Bevölkerungsvorausberechnung für Bayern bis 2044 – Demographisches Profil für die Region München, S. 9.



Bevölkerung:  Stand 2004, 2024 - Vorausberechnung 2044
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Alterskohorten und Durchschnittsalter 2024 und 2044 
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0 bis unter 10; 
282.132; 10%

10 bis unter 20; 
275.261; 9%

20 bis unter 65; 
1.848.124; 62%

65 bis unter 75; 
260.274; 9%

75 oder älter; 
295.784; 10%

2024

0 bis unter 10; 
277.800; 9%

10 bis unter 20; 
270.800; 9%

20 bis unter 65; 
1.817.300; 59%

65 bis unter 75; 
308.300; 10%

75 oder älter; 
381.300; 13%

2044

(BY: 44,3)

(BY: 46,0)

Quelle: Bayerisches Landesamt für Statistik (LfStat); Darstellung und Berechnungen www.pv-muenchen.de



Bevölkerungspyramide Region München 2024 und 2044
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Quelle: Bayerisches Landesamt für Statistik (LfStat) 2026: Regionalisierte Bevölkerungsvorausberechnung für Bayern bis 2044 – Demographisches Profil für die Region München, S. 6.



Räumliche Verteilung München und Umland 2024 und 2044
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Quelle: Bayerisches Landesamt für Statistik (LfStat); Darstellung und Berechnungen www.pv-muenchen.de
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Komponenten der Vorausberechnung je Landkreis
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Vorausberechnung wichtiger Alterskohorten je Landkreis 
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Vergleich Vorausberechnung 2044 und 2024: Absolute Veränderung der für die soziale 
Infrastruktur relevanten Alterskohorten in der Region München

Quelle: Bayerisches Landesamt für Statistik (LfStat); Darstellung und Berechnungen www.pv-muenchen.de
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Gemeinderanking 2024 bis 2044 absolut und in Prozent

Quelle: Bayerisches Landesamt für Statistik (LfStat); Darstellung und Berechnungen www.pv-muenchen.de



16

Entwicklung determiniert Vorausberechnung
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Quelle: Bayerisches Landesamt für Statistik (LfStat); Darstellung und Berechnungen www.pv-muenchen.de
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Volatilitätsvergleich Geburten- und Wanderungsüberschuss
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Entwicklung des Saldos der Geburten- und Sterbefälle sowie des Saldos der Fort- und Zuzüge der Region München 
2004 bis 2024

Quelle: Bayerisches Landesamt für Statistik (LfStat); Darstellung und Berechnungen www.pv-muenchen.de
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Vergleich verschiedener Vorausberechnungen
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Vergleich verschiedener Bevölkerungsvorausberechnungen mit der realen Bevölkerungsentwicklung der Region 
München

Quelle: Bayerisches Landesamt für Statistik (LfStat); Darstellung und Berechnungen www.pv-muenchen.de
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Die Bevölkerung 2025: real und vorausberechnet
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Vergleich kommunale und Landesstatistik
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Berechnungen u

LfStat Statistik Amt LHM

Bevölkerungsentwicklung Bevölkerungsvorausberechnung

2004

LfStat: 1.249.176

LHM:   1.273.186

Δ 1,9 %  

2024

LfStat: 1.505.005

LHM:   1.603.776

Δ 6,6   %  

2044p

LfStat: 1.575.500

LHM:   1.818.000

Δ 15,4 %  

Zensus



• Insgesamt wird die Bevölkerung in der Region München weiterhin wachsen, wenn auch 

vermutlich nicht mehr so intensiv wie in den vergangenen beiden Dekaden

• Vor allem die Landeshauptstadt und die äußeren Gemeinden/Landkreise sollen wachsen, im 

bereits dicht besiedelten „inneren Ring“ wird eine Stagnation bis hin zu Bevölkerungsrückgängen 

vorausberechnet

• Aufgrund des seit einigen Jahren anhaltenden schwachen Wohnungsbaus, der schwachen 

wirtschaftlichen Dynamik und des nachlassenden Zuzugs von Flüchtlingen ist zumindest auf 

absehbare Zeit mit keinem umfangreichen Bevölkerungswachstum zu rechnen

• Der Anteil von Kindern und Jugendlichen soll nach der Vorausberechnung zurückgehen, 

insgesamt soll deren Anzahl aber weitgehend stabil bleiben, der Anteil der älteren Bevölkerung 

steigt weiterhin

• Selbst im Fall stagnierender oder zurückgehender Bevölkerung ist mit einer weiteren Zunahme 

der Zahl der Haushalte zu rechnen

• Vorausberechnungen sind mit wachsender zeitlicher Entfernung vom Basisjahr zunehmend 

unsicher, vor allem Migrationstrends sind nicht vorhersehbar, für konkrete Planungszwecke 

empfiehlt sich eine kommunenindividuelle Vorausberechnung

Schlussbetrachtung
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PV I Planungsverband Äußerer Wirtschaftsraum München

Referat Raumentwicklung und Statistik

Daniel Gromotka, Dipl.-Kfm.

Arnulfstraße 60 I 80335 München

+49 89 539 802-12

statistik@pv-muenchen.de

www.pv-muenchen.de

Ihr Kontakt
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